
 

 

 

 

１年生
  ねんせい

のみなさん、ご入学
  にゅうがく

おめでとうございます。２年生
  ねんせい

以上
いじょう

のみ

なさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
ようご

教諭
きょうゆ

の「長ヶ
お さ か

部
べ

里奈
りな

」です。

柳
やなぎ

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

したばかりですが、どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

 この保健だより
ほけん      

では、みなさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

でいられるように、

知って
し   

おいてほしいことや、気
き

を付けて
つ   

ほしいことをのせています。

毎月
まいつき

しっかり読
よ

んでくれたらうれしいです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動場
うんどうじょう

で転
ころ

びました、そのまま保健室
ほけんしつ

へ行っ
い  

てもいいですか？ 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

は、いろいろな道具
ど う ぐ

があって、みんなの元気
げ ん き

を取り戻す
と  も ど  

部屋
へ や

です。正しい
ただ    

使い方
つか  かた

をして、

みんなが気持ち
き も  

よく使える
つか    

保健室
ほけんしつ

にしましょう。 

ルールをまもって、保健室
ほけんしつ

を使いま
つか    

しょう！ 

 

 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだの 

様子
よ う す

を知
し

ろう 

柳小学校 

４月 NO.1 

 

 

こういうときはどうする？保健室
ほけんしつ

の使い方
つか   かた

 Ｑ＆Ａ 
キューアンドエー 

 

前
まえ

にしたけがを、くり返し
かえ  

手当て
て あ  

をすることはできません。数日
すうじつ

たっても、よくならないときは、病院
びょういん

でくわしくみてもらいましょう。また、保健室
ほけんしつ

にテーピングやお薬
   くすり

はありません。保健室
ほけんしつ

は病院
びょういん

ではな

く、どうしたら健康
けんこう

で過ごせる
す     

かを考える
かんが     

「心
こころ

と体
からだ

の教室
きょうしつ

」であることを、知
し

っておいてくださいね。 

転んで
ころ    

しまったら、傷口
きずぐち

を水道
すいどう

であらってから保健室
ほけんしつ

に来
く

るようにしましょう。血
ち

が出て
で  

いたらティッ

シュで押
お

さえられるといいですね。また、担任
たんにん

の先生
せんせい

に「どんなけがをしたのか」を必
かなら

ず伝
つた

えましょう。

友だち
とも    

に伝
つた

えておいてもらうのではなく、なるべく自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えるようにしましょうね。 

先週
せんしゅう

、突き指
 つ   ゆび

したところが痛い
い た  

です。テーピングをしてもらえませんか？ 

くり返し
かえ  

手当
て あ

てをすること、テーピングをすることはできません。 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当て
て あ  

をして、まず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 学年
がくねん

 健
けん

診
しん

  日 学年
がくねん

 健
けん

診
しん

 

９（水） ６年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２１（月） ５年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１０（木） み・わ・５年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２２（月） ４年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１１（金） ４年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２３（火） ３年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１４（月） ３年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２４（木） ２年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１５（火） ２年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２５（金） １年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１７（木）  １年
ねん

 身体
しんたい

測定
そくてい

  ２８（月） ３・５年
ねん

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１８（金） み・わ・６年
ねん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

  ３０（水） ３－１・５年
ねん

 内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

 

お世話
      せ   わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
 せんせいがた

 
 

学
がっ

校医
こ う い

（内科
な い か

） 滝
たき

 徳人
のりひと

 先生
せんせい

   学校
がっこう

歯科医
し か い

  押村
おしむら

 憲
のり

昭
あき

 先生
せんせい

 

学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

） 岩澤
いわさわ

 暁
あきら

 先生
せんせい

   学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

   井上
いのうえ

 武
たけし

  先生
せんせい

 

学
がっ

校医
こ う い

（耳鼻科
じ び か

）菱田
ひ し だ

 登
のぼる

 先生
せんせい

 
 

みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく       

よう、健
けん

診
しん

や検査
けんさ

をしてくださいます。 

お会い
あ  

したときは元気
げんき

にあいさつしましょう。 

 

保護者の皆様へ 
 

 今年度、養護教諭を務めます、長ヶ部里奈と申します。お子様たちが健やかに学校生活を送
るお手伝いをしてまいります。よろしくお願いいたします。 
 
○  保健室の手当てについて 

本校では、傷の手当ての基本は傷口に付いている砂や土などの汚れを流水できれいに洗い 
流すことと考えています。このことは、お子さんが自分でできる手当てとして指導していき 

たいと思っています。ご理解とご協力をお願いいたします。 
  
○ 学校健診の実施について 

  内科検診や心臓検診では、基本着衣で検査・診察を実施しますが、必要に応じて、体操服・

下着をめくって視触診したり、体操服・下着の下から聴診器を入れたりする場合があります。

その際は養護教諭が同席をします。正確な検査・診察へのご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  身体
しんたい

測定
そくてい

では、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

します。    

視力
しりょく

検査
け ん さ

では、目
め

がどのくらい見え
み  

ているか、学校
がっこう

生活
せいかつ

で不便
ふ べ ん

がないかを調べ
しら  

ます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知る
し  

ことができます。結果
け っ か

はその人
ひと

だけの、大切
たいせつ

な

数字
す う じ

です。ぜひおうちの人
ひと

と確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

について考えて
かんが     

みてくださいね。 


