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９月
がつ

９日
ここのか

は９
きゅう

と９
きゅう

の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」で

す。ろうかは静
しず

かに歩
ある

いていますか。日
ひ

ごろからけがを

しないように気
き

を付
つ

けましょう。また、けがをしてしま

ったときには自分
じ ぶ ん

でできる基本的
きほんてき

な手当
て あ

てができるとい

いですね。けがをしたときには必
かなら

ず先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に

知
し

らせましょう。 

安全
あんぜん

なろうかの歩
ある

き方
かた

 

   

静
しず

かに歩
ある

く よそ見
み

をする 走
はし

る 

 

     

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： けがに気
き

を付
つ

けよう 

夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。またみな

さんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができてうれしいです。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

は、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

しましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、２学期
が っ き

もけがをすることなく元気
げ ん き

に過
す

ご

すことができるとよいですね。 



 

 

 

 

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

について＞ 

９月
がつ

は、体重
たいじゅう

と身長
しんちょう

の測定
そくてい

を行
おこな

います。夏休
なつやす

み明
あ

けに体重
たいじゅう

が急
きゅう

に

増
ふ

えている場合
ば あ い

があります。特
とく

に理由
り ゆ う

が思
おも

いあたらないのに、体重
たいじゅう

が

増
ふ

えたり減
へ

ったりした場合
ば あ い

は、病気
びょうき

がかくれている場合
ば あ い

もありますの

で、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

なお 

 

 

 

じぶん 

 

てあて 

 

 


