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１ 本校の概要

(1) 教育目標 知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな青少年を育成する

○ 一人一人の能力を見つめ、個性を伸展させ、自立できるように育成する。

○ 健康で調和のとれた身体を養い、最後までやり遂げる粘り強い体力と精神力をもてるよ

うに育成する。

○ 基本的な徳義・知識・技能を身に付けさせ、常に思考し、創造する力をもてるように育

成する。

(2) 本校の取り組み（令和７年度）

自ら学び ともに考え 明日を生きる

－自他を尊重し、未来をたくましく生きる力を伸ばそうとする生徒の育成－

≪「自ら学ぶ」ために≫

・ 各教科の授業や学級・学年での活動において、一人ひとりの興味・関心や能力、進度

に応じた「個別最適な学び」の実現を目指すとともに、生徒の努力した部分や達成でき

たことを積極的に認めることによって、生徒に達成感を味わわせ、自分のよさに気付か

せることを目指す。

（個々の生徒に応じた学習課題や到達目標の設定、個別の到達度による評価）

・ 各教科における知識・技能を定着させたり、思考力・判断力・表現力を育成したりす

るために、授業技術（発問・指示・板書・支援方法等）の向上を図る。また、生徒に自

らの学びの達成度や到達度を自覚させ、主体的な学びにつながる授業の実現を目指して、

授業改善に取り組む。

（学びの自覚化（メタ認知）につながる振り返り活動のある授業展開）

≪「ともに考える」ために≫

・ 各教科の授業や学級・学年での活動において、協力して課題の解決に取り組ませたり、

自分の考えと他者の考えを比較させることによって、自分の考えを相対化させ、新たな

気付きや考えの変容につなげたりする「対話的・協働的な学び」の実現を目指す。

（ＳＳＴ＆ＳＧＥを活用し、対話を取り入れた学習方法の実践）

※ ＳＳＴ：ソーシャルスキルトレーニング

※ ＳＧＥ：ストラクチャード・グループエンカウンター

・ 対話的・協働的な学びを円滑に行うための素地となる人間関係作りに取り組むことで、

他者の気持ちを想像したり、他者の立場になって考えたりする力を育む。

（人間関係作りプログラムの実践）

(3) 生徒数・学級数 および 職員構成（令和７年 １１月 １日現在）

男 子 女 子 合 計 学級数

１ 年 ６８名 ５１名 １１９名 ４学級

２ 年 ４７名 ５１名 ９８名 ３学級

３ 年 ６０名 ６８名 １２８名 ４学級

特別支援学級 ４名 １名 ５名 ２学級（知的、自・情）

合 計 １７９名 １７１名 ３５０名 １３学級

（職員構成） 校長、教頭、教諭、養護教諭、事務職員、業務職員、ＡＥＴ(英語指導助手)、

支援員、学校図書館司書、

スクールサポートスタッフ、スクールカウンセラー、キャリアナビゲーター
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２ 学校生活
(1) １日の日課と１年生の週授業時数

日 課 時 間 教 科 等 時数（予定）

登 校 ～８：25 国 語 ４

始業・朝の会 ８：25～８：50 社 会 ３

第１時限 ８：50～９：40 数 学 ４

第２時限 ９：50～10：40 理 科 ３

第３時限 10：50～11：40 音 楽 １．３

第４時限 11：50～12：40 美 術 １．３

昼 食 12：40～13：00 保 健 体 育 ３

昼 休 み 13：00～13：15 技術・家庭 ２

第５時限 13：20～14：10 英 語 ４

第６時限 14：20～15：10 道 徳 １

帰りの会 15：10～15：20 特 別 活 動 １

清 掃 15：20～15：35 総合的な学習の時間 １．４

下校・部活動 15：35～ 合 計 ２９

(2) 学習の心構え

○ 中学校生活が始まります。新たな気持ちで頑張りましょう。

○ 毎日の授業の積み重ねが力となります。授業を大切にし、集中して取り組みま

しょう。

○ 家庭学習は自主的・継続的に取り組み、予習・復習の習慣を付けましょう。

(3) 登下校

○ 各自、通学路を通り徒歩による登下校となります。自転車による通学は認めてい

ません。

○ 遅くとも８時２０分までには校門を通過するように登校します。

（通学路については、入学後安全指導する際に配布します。）

○ 下校時刻は１５時３５分を基本とします。なお、学級の活動や行事の準備等があ

る場合は、１７時をめどに下校します。部活動については、季節によって最終下校

時刻が変わります。４～９月は１７：２０、１０月～３月は１７：００です。

○ 欠席・遅刻の時は、８時１５分までに保護者の方から学校へ連絡してください。

(4) 昼食（詳細は別紙案内）

○ スクールランチを注文、もしくは、弁当を持参してください。

○ 昼食は、指定された週にはランチルームで、その他の週は教室でとります。

〔スクールランチ〕

○ １食３２０円で、毎日２種類のメニューから好きな方を選んで予約します。

○ スクールランチの注文は、ＷＥＢからログインしてもらい、各ご家庭で注文、

支払いをします。

○ ランチの注文とキャンセルは３日前までです。

○ ミルク給食の費用は、スクールランチの食費とは別途に徴収します。

※ スクールランチの注文の仕方について、詳しくは、入学後説明させていただ

きます。
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（スクールランチのメニュー表の例） ※ メニュー表は前月中旬に配付します。

※ ランチルーム使用日は、Ａ、Ｂ ※ ランチルーム使用日以外の日は、

のいずれかを選んで予約する。 Ｃ、Ｄのいずれかを選んで予約する。
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(5) 部活動（令和７年度）

○ 運動部

バスケットボール（男）、サッカー（男・女）、野球（男・女）

バレーボール（女）、

○ 文化部

吹奏楽（男・女）、美術（男・女）

(6) 年間の主な行事予定（令和７年度）

学期 月 上 旬 中 旬 下 旬

４月 始業式、入学式 身体測定
１

５月 授業参観 教育相談（全学年） 中間テスト・避難訓練
学

体力運動能力調査 田植え（１年）
期

６月 修学旅行 期末テスト

７月 個人懇談会（全学年）
終業式

８月 出校日

９月 始業式、防災訓練 生徒会役員選挙 中間テスト

２
10月

体育大会 教育相談（１・２年） 稲武野外学習

学 個人懇談会（３年） 稲刈り（１年）

期 モーニング読書

11月 音楽会 期末テスト

12月 人権と命の大切さを考える集会 避難訓練 終業式

個人懇談会（全学年）

１月
始業式 校外学習（１年）

３ 個人懇談会（３年） 職場体験学習（２年）

学 ２月 学年末テスト（1･2年）

期 ３月 ３年生を送る会 授業参観（１・２年） 修了式
卒業式 生徒会役員選挙

※ 例年、２年生で稲武野外学習、３年生で修学旅行を実施しています。

※ ２年生の稲武野外学習は、年によって時期が変わります。

【田植えの様子】 【音楽会の様子】
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３．服装・持ち物
(1) 頭髪・服装・持ち物

端正で清潔な髪型・服装を心掛けてください。

頭 ○ 清潔で、おしゃれ目的ではない髪型。
髪 ・ 前髪が目にかからない ・ 染めない ・ 整髪料をつけない

○ もとの学生服をくずした着こなしをしないようにしてください。
○ 夏服・冬服の移行期間はありません。
※ マナー指導の一環として、行事、式日、校外での活動は正装（学生服）
の着用を指定することがあります。

※ 防寒具についても着用期間を設けていません。
○ 校内では名札をつけてください。

ブレザー型
身 〔ブレザー〕

・ ボタンをすべて留めて着用する。
だ ・ 内側には、長袖シャツ、または半袖ポロシャツを着用する。

・ 長袖シャツ、半袖ポロシャツは、裾をボトムに必ず入れる。
し 〔長袖シャツ〕

・ 素材については、カッターシャツ、ニットシャツ、どちらでも可とする。
な ・ 白色無地で、胸ポケットのあるもの。

〔半袖ポロシャツ〕
み ・ 白色無地で、胸ポケットのあるもの。

〔ボトム〕
・ ズボン、スカートどちらでも可とする。
・ ズボンの裾は引きずらない長さとする。
・ スカートの丈は膝が隠れる長さとする。
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インナー（肌着）
白、グレー、ベージュなどの色が基調で、華美でなく装飾がないもの。

靴下
白、紺、グレー、黒色が基調で、華美でないもの。また、膝が隠れないもの。

ベルト
茶、紺、黒色で無地のもの。また、華美でなく装飾がないもの。

靴
白を基調としたひも靴。ひもは白色。（マジックテープも可）

○ 普段の服装に加えて使用する。
防

手袋・マフラー・ネックウォーマー
寒 不要な装飾品が付いていないもの。

具 セーター・カーディガン・ベスト
UまたはVネックの無地のセーター・カーディガン・ベストで、学校生活に適した

もの。黒、白、紺、グレー等の色を基調とした華美でないもの。

コートなど
学校生活に適したもの。黒、紺、グレーで華美でなく装飾がないもの。

○ メインバックに合わせて、サブバックを使用することができる。
○ 華美な装飾がないもの。（ストラップ等は付けない）

か ○ メインバック、サブバックともにロッカーに入るサイズのもの。
※ ロッカーのサイズは、縦31cm、横35cm、奥38cmです。

ば ※ カバンの容量は、約27Ｌまでのものならロッカーに入ります。

ん 【通学用かばん（メインバック）】
・ 両肩にかけるリュックタイプのもの。
・ 色は、黒、紺、グレーを基調としているもの。

【サブバック】
・ 紙袋やビニール袋は避ける。
・ サブバックのみでの登校は不可。（式日、行事日は除く。）

(2) 体操服について

○ 体操服が今年度から新しいものになり、より機能的で価格も抑えたものになりま

す。

○ 令和７～９年度までの３年間を移行期間とします。移行期間中は、旧体操服、新

体操服どちらを着用してもらってもかまいません。

(3) その他

○ 学生証を毎日必ず携帯してください。

○ すべての持ち物に、必ず学年・組・氏名を書いてください。

○ 貴重品や学習に不必要なもの（ピアス、アクセサリー、スマートフォン、菓子類

など）は持ってこないようにしてください。

○ 夏場には、スポーツドリンクの持参や日傘の利用することができます。

○ 学生服の採寸は、１２月末までにお願いします。（生産が間に合わないため）

※ 私学受験を考えているご家庭は、結果が分かり次第でかまいません。
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４．入学式について

(1) 期日・場所 令和８年４月７日（火） 本校体育館

(2) 当日の日程（予定）

８：15 新学級発表（南館運動場側に掲示）

・ 新学級の名簿により発表します。

８：25 各自の学級を確認した後、新入生は南館４階の教室にて待機

・ 土間入口の案内板を見て、教室を確認してください。

・ 保護者の方は北校舎西入口の受付を通り、体育館に入って

ください。

※ 体育館は8:25より会場します。

８：50 式場（体育館）新入生入場

９：00～９：30 入学式

９：30 担任発表

９：40～10：30 生徒 …学級活動（各教室）

保護者…学校概要、ＰＴＡ活動等の説明（体育館）

・ 説明終了後、保護者の方は運動場へ移動してください。

（学級活動が終わるまで待機してください。）

10：40 生徒（保護者）下校

(3) 当日の持ち物

生 徒 … 就学通知書、自動払込利用申込書の控え（左記２点教室で回収します）

筆記用具、上ばき、体育館シューズ（通学用かばんに入れて）

保護者 … スリッパ、くつを入れる袋

(4) その他

○ 当日は、保護者同伴でお越しください。

○ 自転車、自動車での来校は、ご遠慮ください。

○ 当日は、学生服を着用し、リュックタイプの通学用かばん（メインバック）で

登校してください。

○ 欠席の場合は、必ず８時１５分までに、高杉中学校へご連絡ください。

(5) 入学までに準備していただくもの

○ 学生服上下、白色長袖シャツ

※ ボトムはスラックス・スカートから選択してください。

○ 通学用運動靴（白基調） ○ 通学用かばん、補助バッグ

○ 上ばき、体育館シューズ（紐付き）

○ 体育用ジャージ上下 ○ 体育用半袖シャツ、ハーフパンツ

※ 令和４年度の新入生よりブレザー型の学生服を採用しました。

※ 令和７年度より、新体操服を採用しました。令和７～９年度の３年間は

新旧どちらの体操服も着用できます。

※ 名札、学生証は、学校で一括購入し、入学後に配付します。
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５．学校諸経費の集金について

本校は、学校諸経費の集金を、ゆうちょ銀行の「総合通帳」による自動払込（口座引落）

で行っています。つきましては、次の手順で、自動払込（口座引落）の手続きをしていた

だきますようお願いします。

(1) ゆうちょ銀行の「総合通帳」がない方は、ゆうちょ銀行で「総合通帳」をお作りく

ださい。 （すでに、ゆうちょ銀行の「総合通帳」をお持ちの方は、新たに通帳を作

っていただく必要はありません。）

(2) 「自動払込利用申込書」に必要事項をご記入ください。

申込書は２枚複写です。ずれないように注意して、必要事項を記入してください。

① お申込人（口座名義人）

の住所と氏名は、ゆうち

ょ銀行の「総合通帳」に

記載されている住所と氏

名を記入してください。

② ゆうちょ銀行の「総合

通帳」に登録してある印

鑑で、１枚目のみに押印

してください。

③ 「払込先、払込開始月、

払込金の種別」は、記入

例のとおりに記入してく

ださい。

加入者名

名古屋市立高杉中学校

口座番号

12160-86253101

払込開始月

令和８年５月

払込日

毎月２０日

払込金の種別

「授業料等 29」に

チェック

備考欄

生徒氏名

(学級、番号は後日生徒が記入)

(3) 来年３月末までに、必要事項を記入後、「自動払込利用申込書」を最寄りの郵便局

にご提出ください。（２枚重ねた状態のままで、２枚とも提出してください。）

(4) ゆうちょ銀行による集金は、５月からになる予定です。払込時に１０円の手数料が

必要になりますが、ご理解いただきますようお願いします。

(5) 申込書の保護者控を入学式当日にお子さんにお渡しください。教室で、クラス、出

席番号、氏名をお子さん自身に記入いただいた後、担任が回収します。確認後、お子

さんを通して、返却いたします。
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６．高杉中学校ＰＴＡ活動の紹介

(1) 構成

高杉中学校に在学する生徒の保護者と、同校に勤務する学校職員をもって組織する。

(2) 目的

家庭・学校・学区が相互の連絡によって理解を深め、強力に一体となり、共同の責

任において、生徒の福祉を増進すると共に、民主的教育の充実効果の発揚を図ること

を目的とする。

(3) 活動

本会は、下の事項を目標に活動する。

◎ 学校教育向上のための諸事業を支援する。

◎ 学校教育の方針行政に意見を具申する。

◎ 生徒の校外生活指導に協力して、教育のための視察・研究・調査する。

◎ 各種催しを通して、会員相互の連絡を密にし、理解を深め、生徒の教育に尽く

す。

◎ 生徒の教育的な諸活動が円滑に遂行できるよう援助する。

◎ その他、本会の目的を達成するために必要な施策を行う。

(高杉中学校ＰＴＡ会則より)

(4) 具体的な取り組み

① 安 心 ・ 安 全 部 会 ･･････ 年２回の学期末の学区パトロールなど

② 会員交流・研修部会 ･･････ 年数回のＰＴＡセミナーなど

③ 情 報 活 性 化 部 会 ･･････ 年１回のＤＶＤ「高杉」の編集・発行など

※ 各部会とも、上記事項実施準備のための会合が数回開かれます。

④ 学校行事への支援 ･･････10月の体育大会と11月の音楽会には、受付や巡視

を行うことで、学校行事の円滑な運営の支援を行

っています。

⑤ Ｐ Ｔ Ａ バ レ ー ･･････ 毎週木曜日と第２土曜日の午後７時半に高杉中学

校体育館にて練習をしています。毎年７月に開かれ

る区ＰＴＡバレーボール大会と12月に開かれる高杉

ブロックバレーボール大会に出場しています。
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７．名古屋市緊急情報メール配信システムについて

「緊急情報メール配信システム」へのご登録のお願い

お子様のご入学（園）に向けて様々な面でご協力をいただき、誠にありがとうございま

す。

さて、名古屋市立学校（園）では、緊急情報メール配信システム「なごやっ子あんし

んメール（登録商標：きずなネット）」が運用されています。次ページの「『学校連絡網』

登録方法」に従って、お手持ちの携帯電話もしくはスマートフォン等からご登録いただき

ますと、学校や教育委員会からの緊急情報メールを受け取っていただくことができるよう

になります。

通常、学校から保護者の皆様へのご連絡は、主に文書で行っておりますが、緊急を要す

る場合は、メール（もしくは電話）で連絡をさせていただく場合もございます。保護者の

皆様には、メールの即時性をご理解いただき、ぜひこの「緊急情報メール配信システム」

（なごやっ子あんしんメール：きずなネット）にご登録いただきますようお願い申し上げ

ます。なお、本校（園）に、新入生の兄や姉が在籍する場合は、新入生の新規登録の際に、

改めて在籍するお子様全員のお名前を入力することになっておりますので、お間違えない

ようご登録ください。

また、裏面の「『学校連絡網』登録方法」にも記載がありますが、ご登録時に迷惑メー

ル対策に関わる設定が正しくされていないと、学校等からのメールがお手元に届かない場

合があります。このようなことを避けるため、携帯電話等のメールの受信設定において、

「@cep.jp」のドメイン指定受信設定を行い、常に受信ができる設定にしていただくよう

お願いいたします。設定方法がご不明の場合は、恐れ入りますが、ご契約されている携帯

電話会社にお尋ねください。

また、登録等に関するお問い合わせは、恐れ入りますが裏面の右下に記載してありま

す「中部電力株式会社 きずなネット お客様サポート」へお願いいたします。

【※ＴＥＬ（0120-342-089） Ｅ-mail（info@cep.jp）】

確実な情報伝達のため、保護者の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

mailto:info@cep.jp
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８．学校平面図（令和７年度）
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９．学区地図
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３年間で心も体も立派に成長できるように、
職員一同、精一杯努力いたします。
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令和７年１１月吉日

６年保護者様

名古屋市立高杉中学校

林 本 勝 徳

令和８年度 高杉中学校部活動について

晩秋の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、令和６年度に名古屋市教育委員会より「中学校部活動の見直しについて（別紙）」

が示されました。本校でも、この内容を基に部活動について見直しを進めています。令和

８年度の本校部活動は、以下のように新入部員の募集や活動、クラブチームとの関わりを

お知らせします。

新入生の皆さんが、スポーツ・文化芸術活動に親しむことができる機会を確保できるよ

う努めてまいりますので、ご理解・ご協力をよろしくお願いたします。

記

【令和８年度高杉中学校部活動の概要】

部活動名 新入部員 平日の練習 休日の練習 クラブチームとの関わり

の募集

野球 ○ 前後期： 前後期： クラブチームに所属した場合

（男女） 週４日程度 大会のみ 入部することができない

サッカー ○ 前後期： 前後期： クラブチームに所属した場合

（男女） 週４日程度 大会のみ 入部することができない

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ ○ 前後期： 前後期： クラブチームに所属できるが、一部大会

（女） 週４日程度 大会のみ に出場できない場合がある

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 〇 前後期： 前後期： クラブチームに所属でき、全ての

（男） 週４日程度 大会のみ 大会に出場できる

美術 ○ 前後期： 活動なし

（男女） 週２日程度

吹奏楽 ○ 前後期： 前後期： 団体に所属できるが、一部大会に出場で

（男女） 週４日程度 大会のみ きない場合がある

※ 部活動顧問の異動等により、変更になる場合があります。

※ 前期：４月～９月、後期：１０月～３月になります。
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令和７年１１月吉日

６年保護者様

名古屋市立高杉中学校長 林本 勝徳

名古屋市教育委員会 部活動振興課長

令和7年10月1日以降の公式戦を除く各種大会及び練習試合への参加について

晩秋の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、本市におきましては現在、中学校部活動の見直しを進めております。「名古屋市

立学校部活動等活動日・活動時間の基準」（令和７年10月1日一部改正）では、公式戦を除

く各種大会及び練習試合への参加は、年間１０日間（土・日曜日に参加するものにあって

は年間６日間）を上限とし、参加する大会等を精査するとしていますが、中学校部活動の

見直しの移行期間に当たること等を踏まえて、令和７年度に限り下記のように整理させて

いただきます。

今後とも、生徒の皆さんがスポーツ・文化芸術活動に親しむことができる機会を確保で

きるよう努めてまいりますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

記

各学校において、生徒の教育上の意義や生徒や顧問の負担が過度にならないことを考慮

して、公式戦を除く各種大会及び練習試合への参加は、年間１０日間（土・日曜日に参加

するものにあっては年間６日間）を上限とし、参加する大会等を精査する。

ただし、令和７、８年度に限り年間１０日間（土・日曜日に参加するものにあっては年

間６日間）を終えてトーナメントの大会を勝ち上がっている場合や上位大会に勝ち進んで

いる場合には、この日数を超えて大会に参加することを認める。その際は、生徒や顧問の

健康管理には十分留意すること。


