
PTA だより 「家庭教育セミナー編」 
令和7年 10月 2日（木） 

本日は、PTA 家庭教育セミナーにご参加いただき

ありがとうございました。 

講師の鬼頭先生の語り口調が、とても心地よく、

とても引きこまれる内容でした。前半は、子育ての

ヒントがたくさんあり、保護者のマインドに問い掛

ける講演内容でした。後半は、出席者がリアル参加

のアンケートアプリを使い、意見を出しながらそれ

に答えていくものでした。 

 以下は、振り返りアンケートの結果をまとめたも

のです。セミナー参加者（１７名） 

 

◇アンケート質問と回答の結果 

Q．1 セミナーの内容はよく分かったか 

「とてもそう思う」11 人  「そう思う」6人  否定的な回答はゼロ 

 

Q．2 セミナーは役立つ内容だったか 

「とてもそう思う」9人  「そう思う」7人  「あまりそうは思わない」1人 

 

Q．3 気付きや学びの記述 

多くの回答者が「子どもを信じて寄り添うことの大切さ」や

「親が人生を楽しむ姿を見せることがキャリア教育になる」と

いった気付きが多くっみれ。 

「子は宝」「今日どんな楽しいことがあった？」など、子ども

に対して前向きな声かけの実践意欲が見られました。 

 

Q．４ 来年度のセミナーテーマの希望 

「ストレスレジリエンスを高める方法」「中学生向けの食育」

「ヨガ」「教職員との共同学習」などの提案が挙がりました。 

 

◇傾向とキーワード（Copilotの分析より） 

回答には「子ども」「親」「キャリア教育」「ポジティブな気持ち」などのキーワード

が頻出。ワードクラウドによる視覚化も可能。このアンケートは、参加者の満足度が高

く、今後のセミナー企画に向けた貴重な意見が多数寄せられていることが分かります。次

回のテーマ選定にも活かせそうですね。 

とても有意義な時間となりました。次回もPTA企画や情報をマメールにて配信します。 

熱心にメモを取る姿、クスッと笑える場面や参加者が

笑顔になる場面も！終始和やかな雰囲気でした。 

途中でプリンを食べてブレイクタイム！ 



 

・他のお母さんの意見が聞けて良かった。悩みが同じでした。 

・子供を、もっと信頼する、ポジティブな気持ちになりました。 

・ペットボトルを、まずは私が楽しそうに捨てます！ 

・子供との向き合い方を改めて教えてもらいました。もっと肩

の力を抜いて子育てしようと思います。 

・ダメと言うのではなく、まず褒める事を沢山してあげたい。 

・自分の人生を楽しもう！！と思います。 

・「子は宝」ということを改めて感じました。ありがとうござい

ました。 

・どうしても心配してしまうけど、大丈夫と思い直せるように

したいです。 

・子供全力で信用してあげることが大切なんだと改めて思い

ました。良くないことではなく、良いことにフォーカスしてあ

げることも大切だと思いました。まずは、私自身が笑顔で余

裕のある生活を心がけしないとなぁと感じました。 

・子どもを信じて寄り添い、応援する声かけをしていくことの

大切さを改めて感じました。 

そして、私たち親が人生を楽しみ、その姿を見てもらうことが

家でできるキャリア教育だとも思います。 

教えていただいたことを、今日帰ってから早速「今日どんな

楽しい事があった？」と早速実践していきたいと思います。 

・否定的な言葉で子どもと会話をしないことは難しいで 

すが少しずつ実践したいと思います 


