
 

☆ 特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

  学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

・・・２８日（火） 

 

五
ご

目
も く

煮
に

は、昭
しょう

和
わ

２０年
ねん

代
だい

に実
じ っ

施
し

されていた献
こん

立
だて

です。 
 

☆ ふるさと献立
こ んだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

   9日
ここのか

(木)れんこんのかきまし…愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。具
ぐ

をかき回
まわ

して食
た

べることから「かきまし」と 

言
い

われます。 

２０日
は つ か

(月)みそ煮込
に こ

みうどん…うどんを豆
まめ

みそで味
あじ

付
つ

けした汁
しる

で煮
に

込
こ

んだ料
りょう

理
り

です。 
 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さ ん

」の日
ひ

 

１７日(金)…  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

・守
もり

山
やま

区
く

でとれた米
こめ

を、ふのすまし汁
じる

には、 

中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の水
すい

耕
こ う

ねぎを使
つか

います。 
 

※ お知
し

らせ ・ みそ煮
に

込
こ

みうどんには、愛
あい

知
ち

の伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

「越
こし

津
つ

ねぎ」を使
つか

います。 

 

 

 

 

１月の目
も く

標
ひょう

   当
とう

番
ばん

に協
きょう

力
りょく

しましょう 
   

 
 
 
 
 
 
 

  

1月 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 
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みそ煮
に

込
こ

みうどん・・・ 20日
は つ か

 

(月) 
 

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

紹
しょう

介
かい

 

＜作
つ く

り方
かた

＞ 

① にんじん・はくさいは細
ほそ

切
ぎ

り、ねぎは小
こ

口
ぐ ち

切
ぎ

りまたは、斜
なな

め切
ぎ

りにする。 

② かまぼこは小
こ

口
ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

③ 油
あぶら

揚
あ

げは細
ほそ

切
ぎ

りにしゆで油
あぶら

ぬきする。 

④ うどんは２つに折
お

る。 

⑤ 赤
あか

みそは、ぬるま湯
ゆ

で溶
と

く。  

⑥ だし汁
じる

の中
なか

に、にんじん・鶏肉
と りに く

を入れ
い  

煮る
に  

。 

⑦ 沸騰
ふっとう

したらあくを取
と

り、うどんを入
い  

れ煮
に  

る。 

⑧ 溶
と

いたみそ・はくさい・かまぼこ・ 油
あぶら

揚
あ

げ・ねぎを入
い

れ煮
に

る。

  

  

   

ごはん ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ 五
ご

目
も く

煮
に

 ・ みそ汁
しる

 ・ にんじんいよかんゼリー 

 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

はクラスのみんなのために準
じゅん

備
び

をします。給
きゅう

食
しょく

を配
くば

っている時
とき

は、静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちましょう。給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

がスムーズに

行
おこな

えるようみんなで協力
きょうりょく

しましょう。 

＜材
ざい

料
りょう

＞（一
ひ

人
と り

分
ぶん

） 

鶏
と り

肉
に く

             １５  

花
はな

かまぼこ        １０  

油
あぶら

揚
あ

げ                    ３   

うどん（乾
かん

麺
めん

）         １０  

にんじん          １０  

はくさい           2０  

ねぎ                      １０  

赤
あか

みそ                     ９  

だし汁
じ る

       １１０～１３０  

 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

ｇ 

 



 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を知
し

ろう! 
学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22 年から開
かい

始
し

されました。始
はじ

まった当
と う

初
し ょ

は、子
こ

どもたちに栄
えい

養
よう

のあるものを食
た

べさ

せることが目
も く

的
てき

でした。現
げん

在
ざい

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

文
ぶん

化
か

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めること、望
のぞ

ま

しい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

うことなど、教
きょう

育
いく

の一
ひと

つにもなっています。また、地場
じ ば

産物
さんぶつ

（自
じ

分
ぶん

たちの住
す

んでいる地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

）や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れているので、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝統
でんとう

に対
たい

する理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

める

こともできます。 

明
めい

治
じ

22年 

 

昭
しょう

和
わ

 7年 

昭
しょう

和
わ

19年頃
ごろ

 

昭
しょう

和
わ

２１年頃
ごろ

 

 

 

昭
しょう

和
わ

２５年頃
ごろ

 

 

 

昭
しょう

和
わ

４０年頃
ごろ

 

昭
しょう

和
わ

５１年頃
ごろ

 

昭
しょう

和
わ

５５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

１６年 

 

平
へい

成
せい

２３年 

 

 

平
へい

成
せい

３０年 

 

山
やま

形
がた

県
けん

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

でお弁
べん

当
とう

を持
も

ってくることが

できない子
こ

どもたちのために、給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まる。 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

で学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まる。 

戦
せん

争
そう

のため、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が中
ちゅう

止
し

される。 

戦
せん

争
そう

が終
お

わり、食
しょく

糧
りょう

不
ぶ

足
そく

の日
に

本
ほん

に外
がい

国
こく

から食
た

べ物
もの

が送
おく

られる。その食
しょく

糧
りょう

をもとに学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

さ

れる。 

パン・おかず・ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

）の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まる。 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

が取
と

り入
い

れられるようになる。 
米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が広
ひろ

まる。 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

でも昭
しょう

和
わ

55 年 7月
がつ

から月
つき

1回
かい

の米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が開
かい

始
し

される。 

 

 

 

 

 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の献
こん

立
だて

として「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

の献
こん

立
だて

が始
はじ

まる。 

名
な

古
ご

屋
や

や愛
あい

知
ち

にちなんだ様
さま

々
ざま

な特
とく

産
さん

物
ぶつ

や季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

、人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

と結
むす

びついた料
りょう

理
り

を取
と

り上
あ

げた「ふるさと献
こん

立
だて

」が

始
はじ

まる。 

名
な

古
ご

屋
や

の食
しょく

文
ぶん

化
か

の魅
み

力
りょく

を知
し

り、名
な

古
ご

屋
や

への愛
あい

着
ちゃく

を深
ふか

められる

ように、「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

が始
はじ

まる。 

 

 

 

 

 

うなぎまぶし 

昭
しょう

和
わ

55（1980）年      月
つき

１回
かい

 

昭
しょう

和
わ

57（1982）年      月
つき

２回
かい

 

昭
しょう

和
わ

58（1983）年     週
しゅう

１回
かい

 

昭
しょう

和
わ

62（1987）年     週
しゅう

２回
かい

 

平
へい 

成
せい

 14（2002）年     週
しゅう

2.5回
かい

 

平
へい 

成
せい

 17（2005）年       週
しゅう

３回
かい

 

平
へい 

成
せい

 23（2011）年     週
しゅう

3.5回
かい

 

 

 

 

 

ごはんの回
かい

数
すう

は、だん

だんと増
ふ

えてきました。 

 

おにぎり・しおざけ・つけもの 

トマトシチュー・だっしふんにゅう 

コッペパン・だっしふんにゅう・コロッケ 

キャベツ・ポタージュスープ・マーガリン 

カレーライス・ぎゅうにゅう 

しおもみ・スープ・バナナ 



 


