
 

 

 

 

 

ゴールデンウィークが明
あ

け、運動会
うんどうかい

に向
む

けて本格的
ほんかくてき

に練 習
れんしゅう

が始
はじ

まってきました。体 調
たいちょう

を 整
ととの

え

て練 習
れんしゅう

に取
と

り組
く

み、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

におうちの方
かた

や地域
ち い き

のみなさんにすばらしい 姿
すがた

が見
み

せられると

よいですね。今年
こ と し

はいつもより暑
あつ

くなるのが早
はや

い印 象
いんしょう

です。水分
すいぶん

やタオルの準備
じゅんび

を忘
わす

れずに！

「今日
き ょ う

は暑
あつ

くないなぁ」と思
おも

う日
ひ

でも、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

ってこられ

るとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

令和７年５月８日 

なごや小学校 

No.２ 

 教 室
きょうしつ

のドア、運 動 場
うんどうじょう

の土
つち

や遊具
ゆ う ぐ

、トイレのレバー・・・いろいろなものを触
さわ

るみなさん

の手
て

には、ばい菌
きん

がいっぱい！そんな手
て

をきれいにするためには、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

で

すね。でも、洗
あら

った後
あと

、手
て

をブラブラさせたり、服
ふく

でサッとふいたりして、あとは自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

・・・

なんてことをしていませんか？ 

 手
て

が濡
ぬ

れたままだと、ばい菌
きん

がつきやすくなり、せっかく手
て

を洗
あら

ったのに、またすぐにば

い菌
きん

だらけになってしまいます。 

 服
ふく

でふくのも×！服
ふく

についているばい菌
きん

が手
て

に移
うつ

るだけでなく、 

手
て

の水分
すいぶん

をきれいにふき取
と

れません。 

 手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

で乾
かわ

いたハンカチやタオルでしっかりふきましょう。 

① 白い部分
ぶ ぶ ん

が残
のこ

らないように、       ② 白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が少
すこ

し残
のこ

るように、 

角
かど

は四角
し か く

に切
き

る。              角
かど

は少
すこ

し丸
まる

く切
き

る。 

 
・・・正解

せいかい

は②！切る
き  

時
とき

に意識
い し き

してほしいのは、つめの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

と角
かど

です！ 

 

〈 爪
つめ

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

 〉 

 白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を残
のこ

さずに切
き

ると、指先
ゆびさき

をケガしやすくなったり、ばい菌
きん

が入
はい

りやすくなったり

します。爪
つめ

の長
なが

さは、真横
ま よ こ

から見
み

た時
とき

に指先
ゆびさき

とつめの長
なが

さが同
おな

じになるのがベストです。 

 

〈 爪
つめ

の角
かど

 〉 

 四角
し か く

に切
き

ると、とがった角
かど

が皮膚
ひ ふ

に食
く

い込
こ

んで血
ち

が出
で

たり、傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入ったりす

る危険
き け ん

があります。また、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の肌
はだ

を傷
きず

つけてしまうこともあります。そんなことが起
お

きないように、角
かど

は少
すこ

し丸
まる

く切
き

りましょう。 

つめの切
き

り方
かた

 正解
せいかい

はどっち？ 

【 ハンカチでふく 】までが手
て

洗
あら

いです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を 行
おこな

います！ 
 ５月８日（木）～５月 27 日（火）に、学年

がくねん

ご

とに視力
しりょく

検査
け ん さ

を行い、終
お

わった学年
がくねん

から、成 長
せいちょう

の記録
き ろ く

を返 却
へんきゃく

します。身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

だけでなく、

ぜひ視力
しりょく

の記録
き ろ く

も確認
かくにん

してください。少
すこ

しでも

見
み

えにくさのあった人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」

も出
だ

します。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、なるべく

早
はや

く眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

右
みぎ

の 表
ひょう

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄが

どれくらいの視力
しりょく

なのかを 表
あらわ

した 表
ひょう

です。

黒板
こくばん

が見
み

えにくいと感
かん

じている人
ひと

は、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に伝
つた

えて座席
ざ せ き

の工夫
く ふ う

をしましょう。 

 

 ５月は熱 中 症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まり。急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなって、暑
あつ

さに慣
な

れていない 体
からだ

がつい

ていけず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをはじめましょう。 

水分
すいぶん

をこまめにとろう    ぐっすり眠
ねむ

れる環 境
かんきょう

を 整
ととの

えよう  体 調
たいちょう

を 整
ととの

え丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくろう 


