
令和８年１月８日(木) 

MCU アクションレポート 

 往田龍河、小杉咲南、島袋りあら、髙橋百萌、西田那奈 

〜私たち MCU について〜 

 昨年度の先輩方から引き継ぎ 5 人で活動しています。MCU(Meito Connect Ukraine) で

す。私たちはウクライナ侵攻で傷ついた方々のメンタルヘルスの回復に貢献することと、メディアで

はあまり見かけないものの今もなお戦争が続いている現状を、私たちのように日本に住んでいる

人にも知ってもらうこと、を目標としています。 

高校生の私たちだからできることを考え、「ウクライナの方々に笑顔を届ける」を合言葉に活動

しています。 

① 地域の絵画教室へクリスマスカードの作成依頼 

12 月４～７日、星ヶ丘にある｢くじら図工室｣さんにウクライナ現地の子どもたちへ贈るクリスマ

スカードを作成してもらいました。小学 4〜6 年生のみなさんにご協力いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

作成の前に、ウクライナの現状や避難民の現

状などをお話する機会をいただきました。みな

さん真剣に聞いてくださいました。 

 

カードの作成は、私たちも一緒に参加させて

いただきました。 

楽しくお話ししながら作成していましたが、細

かな作業だったため、それぞれ作業に熱中

するシーンもありました。 

 

 

 本取り組みは、名東高等学校設定教科 World Studies の授業の一環として実施されています。 



この企画により、合計 56 枚の素敵なクリス

マスカードが集まりました。 

これらのカードは、 

チェルノブイリ救援・中

部さん、あいち・なごや

ウクライナ避難者支援ネ

ットワークさんのご協力

により、ウクライナの都

市ポルタバの子供たち

に贈られます。 

 

 

② まなびの場での活動報告 

12月 14日、第 8回まなびの場にて、私たちの活動について発表させていただきました。私た

ちの活動を聞いて涙を流してくださる方もいて、私たちにとって大きな励みになる貴重な機会でし

た。 

また、会の最後にウクライナのダンスを教えて

いただける機会がありました。ひとつひとつの振

りつけを丁寧に教えてくださって、私たちもすご

く楽しく踊ることができました。 

 

 

 

 

 

他の参加者の方にもたくさんお声がけい

ただけて嬉しかったです。私たちの活動を

伝える素晴らしい機会になりました！ 



③ 募金活動 

12 月 26 日に星ヶ丘にて、28 日に藤が

丘にて募金活動を行いました。 

みなさまのご協力により、星ヶ丘で

65,536 円、藤が丘で 86,227 円集まり

ました。2 日間で合計 151,763 円の募金

をお預かりしました。 

こちらの募金は、私たちが責任をもってチ

ェルノブイリ救援・中部さんにお届けし、ウク

ライナ現地への支援に活用していただきま

す。また、集まった募金のうち 7,750 円を

④でご紹介する私たちの企画に使用させて

いただきます。 

たくさんのご協力、本当にありがとうござ

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

④ ジートでの交流会 

1月 12日(月・祝)にウクライナ料理レストラン 

「ジート」さんにご協力いただき、ウクライナ避難民の方

との交流会を予定しています。 

今回はウクライナのデザートを楽しむ会となっています。 

お菓子を囲みながらお話をしたり、趣味や日常などに 

ついて共有したりすることで、お互いの文化に触れる時間

をつくります。言葉や国の違いをこえて、楽しくあたたかな 

交流の場にしたいと考えています。 

募金を行った日はとても寒く、長時間外で

立っているのは過酷でしたが、通りかかる

皆様の温かいお声がけやご支援にとても

励まされました。 

また、読売新聞や中日新聞の方にも取材し

ていただき、私たちの活動や思いを広める

機会にもなりました。 

 


