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スクールランチについて 
Ｒ６．１２．１８ 本城中学校 入学説明会  

 

１ スクールランチのねらい 

・ 明るく落ち着いた雰囲気のもとでくつろいで楽しく会食をする。 

  ・ 自己の健康に適した食生活を考える習慣を身に付ける。 

  ・ 仲良く楽しく会食し、好ましい友人関係を築く。 

 

２  実施の方法 

 (1) 複数メニュー 

 …  ４種類（ランチルーム用２種類、ランチボックス用２種類）の献立があります。どの献立も栄養のバラン

ス、必要カロリー等が考慮されています。自分の好みにしたがって選択できます。 

 (2) ランチルーム  

… 食事にふさわしい場所として、南校舎１階にランチルームが設置されています。２クラスごとに交替で、ラ

ンチルームを利用し、楽しく、くつろいで食事ができます。 

 (3) 弁当とスクールランチの併用  

… 弁当かスクールランチかを選択できます。献立表を参考にして家の人と相談して決めてください。 

      ① メニュー表は前月中旬頃に１枚配布します。また、インターネット上のランチ予約システムでも確認でき

ますので、参考にするとともに家庭で話し合いの資料にしてください。 

      ② スクールランチが予定されている日に弁当を持参した場合も、ミルクは準備されています。（ミルクを飲

まない場合は、事前に不飲届けを出していただきます。） 

 

  【ランチメニューの例】 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

３ 実施の内容 

 (1) スクールランチの内容と実施回数 

     中学生の健全な発達のため、栄養のバランスがとれた食事内容であり、温かいものを食べることができま

す。また、米飯の大盛希望を行うこともできます。個人懇談会やテストなど午前中で授業が終わる場合を除

いて実施します。４月当初でスクールランチ実施前の場合は、弁当持参となることがあります。 

 (2) 食費（保護者負担額） 

    購入経費は、１食３２０円です。ただし、ミルク代は別途徴収します。ミルクはスクールランチ実施日にあります。 
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 (3) スクールランチの予約  

     インターネットを用いて、「名古屋市中学校スクールランチ予約システム」（以下、ランチ予約システム）にて

注文します。お手持ちのパソコンやスマートフォン、学校で貸与する学習者用タブレット端末を活用できます。 

    【予約の仕方】 

      ・ 注文するためのお金はランチ予約システムで管理されます。クレジットカード等で事前にチャージをして

ください。ランチ予約システムへのログインに必要なＩＤやパスワードは入学後にお渡しします。 

      ・ ランチの予約・キャンセルは、実施日の３日前（土・日曜日、祝日を除く）の１３時３０分までに、インター

ネットを用いて「名古屋市中学校スクールランチ予約システム」で行ってください。学校側での予約・キャ

ンセルはできませんので、ご注意ください。 

      ・ 予約した日時とメニューはご家庭で確認いただき、昼食忘れがないようにご留意ください。 

  【予約の例】 

       1/24火  1/25水  1/26木  1/27金 1/28土  1/29日  1/30月  1/31火  

         ↑        ↑                 ↑       ×        ×       ↑ 

        締切Ⅰ   締切Ⅱ             ランチⅠ                     ランチⅡ 

    （注） 土・日曜日、祝日は日数に入れないので、月曜日の予約は前週の水曜日までに行います。 

         ランチは、事前に予約をしないと食べられません。また、当日に突然の予約や取り消しはできません。 

 (4) ランチの利用方法 

ランチルームを利用するクラス ランチルームを利用しないクラス 

・１学年２クラスが一緒に食べます。 

・ランチルーム内の注文一覧表で注文したメニュー

を確認します。 

・弁当持参の生徒も、ランチルームに弁当を持って

いき、ランチルームで食べます。 

・お茶、湯呑みはランチルームに準備してあります。 

・学級ごとに教室で食べます。 

・各クラスの当番は、ランチを注文した生徒の分の

ランチボックスをランチルーム横の受け渡し場所

で受け取り、教室へ運びます。ミルクは保冷庫から

運びます。 

・食事後、当番はランチボックス等を返却します。。 

 

４ よくあるご質問とその対処法 

Ｑ1「利用者ＩＤやパスワードがわからなくなってしまいました。」 

     ランチ予約システムにメールアドレスを登録している場合、予約システムのログイン画面で「パスワード紹介」

をクリックし、メールアドレスを入力することで、登録されたメールアドレスに利用者ＩＤとパスワードが記載さ

れたメールが届きます。メールアドレスを登録していない場合はコールセンター（株式会社フューチャーイン

052-732-8038／受付時間は土日祝を除く 9：00～17：00）まで電話してください。 

Ｑ2「予約をするのを忘れてしまいました。」 

     弁当を持ってきてください。テスト後や学期始め、修学旅行、稲武野外学習等の行事後の予約忘れが多い

ようです。ランチの実施日及びランチ予約システムをよく見て、予約忘れのないように気を付けてください。な

お、毎日ランチを利用する場合は、自動予約が便利です。Ａ・ＢもしくはＣ・Ｄメニューのどちらかを予め決め

ておくことで、自動的に予約されます。後からメニューを変更することもできるので、ご活用ください。 

Ｑ3「いつまで予約やキャンセルをすることができますか。」 

     ランチを食べる日の３日前（土日祝日を除く）の１３時３０分までです。期限を過ぎると食材が発注されるの

で予約やキャンセルができなくなります。キャンセルについては、学校で行うことができませんので、誤字ｓん

でキャンセル操作を必ず行ってください。  

 

補足 ランチ予約システム上でアレルギー情報を設定することで、予約時にアレルギー物質を確認したり、アレル

ギー物質が含まれる日は予約が入らなくなったりします。ぜひ、ご活用ください。 






