
 

 

 

 

 

 

 

名古屋市立中央高等学校（昼間定時制）保健室 

 

 新学期が始まって１か月が経ちました。 

 ５月はちょうど、４月から頑張っていた分の疲れが出てくる時期ですね。 そして、自分自身で「私は今、疲

れがたまってきている」と自覚できることはとても大切な感覚です。 「ちょっと疲れてきたな…」、「なんだか

体や心が重いな…」と感じたら、積極的にリラックスできる時間を取り入れ、心や体を少し休ませてあげま

しょう。 疲れを感じなくても、なんとなくぐっすり眠れなかったり、反対に寝すぎてしまったり、いつもより頭が

ぼーっとしたり、食欲がなくなったりするのは、疲れがたまっているサインかもしれません。 そんなサインを感

じたら、のんびりする時間や好きなことして穏やかな気持ちで過ごす時間を作れるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４月から、内科検診や歯科検診、視力検査等、健康診断が続きました。 

検診の結果、「受診のおすすめ」のお手紙を受け取った人もいると思います。 

できるだけ早めに受診をして、気分もスッキリ学校生活にのぞめるといいですね。 

病院への受診がすんだら、保健室にも結果を報告してください。 

 

 

 
 

ここ数年は、ゴールデンウイークあたりでも熱中症に気を付けなければならない気候の日が増え

てきました。 この時期は７月や８月と違って、体がまだ暑さに慣れておらず、少しの気温上昇や久し

ぶりの運動、睡眠不足などから熱中症を起こしやすくなります。 体が暑さに慣れてくるまでは、少し

ずつ運動量を増やしたり、のどが渇いていなくても定期的に水分補給をしたりなど、熱中症予防を

意識して生活していきましょう。 

 

 

 

〈内科検診〉 

５月１４日（水）１２：４０～１３：２５ …前回欠席者 

 

〈歯科検診〉 

６月５日（木）２限テスト終了後 …１年次、前回欠席者 

６月１９日（木）１２：４０～１３：２５ …前回欠席者 

 

〈尿検査〉 

                        ６月４日（水）PHで回収 …前回未提出者、２次検査対象者 

教室掲示 


